
ОСНОВЫ КИБЕРГРАМОТНОСТИ 

 
Цель программы — всестороннее изучение слушателями - сотрудниками организаций - 

вопросов киберграмотности; отработка сценариев поведения сотрудника при возникновении 

нештатной ситуации; формирование у сотрудников целостного представления о киберугрозах, с 

которыми они могут столкнуться в ежедневной работе; взращивание в сотрудниках 

ответственности и формирование понимания последствий, которым можно подвергнуть компанию, 

если халатно относится к цифровой гигиене и не стремиться овладеть навыками киберграмотности. 
 

!!!Выпускники курса получают сертификат об обучении государственного образца.  

Целевая аудитория: 

 руководители организаций;  

 руководители структурных подразделений организаций; 

 специалисты всех наименований и категорий; 

 индивидуальные предприниматели; 

 физические лица (все, кто пользуется Интернетом, электронной почтой, социальными 

сетями, смартфоном, банковской картой). 

Требуемая предварительная подготовка слушателей:  

 навыки работы на ПК; 

 навыки работы с электронной почтой; 

 навыки работы в сети Интернет. 

 

Форма обучения – дистанционная. 

Продолжительность обучения – 3 месяца. 

Стоимость обучения одного слушателя – 250 рублей. 

 

Обучение проводится в онлайне на базе образовательной платформы. Программа 

представляет собой написанные доступным языком тематические модули с последующей 

отработкой ситуаций на тренажере.  

Весь курс разделен на уровни сложности. Слушатель или работодатель может определять 

уровень сложности самостоятельно. Каждый уровень включает несколько тем. Каждый 

тематический модуль состоит из нескольких учебных объектов. В конце каждого модуля 

проводится контроль знаний. Переход к следующему модулю доступен после достижения 

результата не ниже 80% по итогам контроля знаний по предыдущему модулю. 

Для успешного завершения программы слушателю достаточно ежедневно уделять 

обучению от 10 до 20 минут, что не оказывает отрицательного влияния на рабочий процесс. 
 

Учебный план курса 
№ п/п Название тем курса                                    

 Начальный уровень 

1. Пароли и учетные записи 

2. Веб-сайты и Интернет 

3. Социальные сети и мессенджеры 

4. Безопасность ПК 

5. Мобильные устройства 

6. Информация, распространение и предоставление которой ограничено 

7. Персональные данные 

8. GDPR 

9. Физическая безопасность данных 

 Элементарный уровень 

1. Электронная почта 

2. Пароли и учетные записи 

3. Веб-сайты и Интернет 

4. Социальные сети и мессенджеры 



5. Безопасность ПК 

6. Мобильные устройства 

7. Информация, распространение и предоставление которой ограничено 

8. Персональные данные 

9. GDPR 

10. Физическая безопасность данных 

 Средний уровень 

1. Электронная почта 

2. Пароли и учетные записи 

3. Веб-сайты и Интернет 

4. Социальные сети и мессенджеры 

5. Безопасность ПК 

6. Мобильные устройства 

7. Информация, распространение и предоставление которой ограничено 

8. Персональные данные 

9. GDPR 

10. Физическая безопасность данных 

 


